Zaktaczniki do rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia.................

Zalacznik nr 1
RAMOWY PROGRAM STAZU PODYPLOMOWEGO LEKARZA

Miejsce odbywania stazu:

- szpitale,

- inne zaklady opieki zdrowotne;j,

- indywidualne specjalistyczne praktyki lekarskie,

- regionalne centrum krwiodawstwa i krwiolecznictwa,

- oddzial Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych,

- wskazane przez okregowa radg lekarska,

- wskazane przez wojewode,

- wskazane przez ministra wlasciwego do spraw zdrowia.

Cel:

poglebienie wiedzy teoretycznej oraz poznanie, utrwalenie i1 przyswojenie praktycznych
umiejetnosci z zakresu zapobiegania, rozpoznawania, leczenia 1 rehabilitacji najczegscie)
wystepujacych chorob, postgpowania w stanach naglego zagrozenia zdrowia lub zycia, a takze
przyswojenie wiedzy z zakresu transfuzjologii, bioetyki, prawa medycznego i1 orzecznictwa
lekarskiego, jako przygotowanie lekarza do samodzielnego wykonywania zawodu.

STAZ CZASTKOWY W DZIEDZINIE CHOROB WEWNETRZNYCH
I. Program stazu czastkowego z zakresu chorob wewnetrznych
Czas trwania stazu: 11 tygodni.
Miejsce odbywania stazu:
- oddzial szpitalny chorob wewngtrznych oraz konsultacyjna poradnia przyszpitalna - 10
tygodni,
- regionalne centrum krwiodawstwa i krwiolecznictwa — 1 tydzien.
Cel stazu:
poglebienie wiedzy teoretycznej oraz poznanie, utrwalenie 1 przyswojenie praktycznych
umiejetnosci w zakresie rozpoznawania i leczenia, a takze zapobiegania i rehabilitacji najczesciej
wystepujacych badz stanowiacych najwigksze zagrozenie dla zycia chorob wewngtrznych w

warunkach opieki stacjonarnej i ambulatoryjnej oraz w zakresie transfuzjologii.

Program stazu obejmuje:



- z zakresu chordb wewngtrznych:

1. Zapobieganie, rozpoznawanie i leczenie najczescie] wystepujacych chorob wewngtrznych:
1) uktadu krazenia:
a) choroby niedokrwiennej serca, zawatu migsnia sercowego,
b) miazdzycy naczyn tetniczych, udaréw mozgowych,
¢) nadci$nienia tgtniczego,
d) przewlektej niewydolnos$ci krazenia,
e) podstawowych zaburzen rytmu serca i przewodzenia,
f) serca plucnego,
g) wad serca,
h) zapalenia mig$nia sercowego,
1) zylnej choroby zakrzepowo-zatorowej,
2) uktadu oddechowego:
a) ostrego 1 przewlektego zapalenia oskrzeli,
b) zapalenia ptuc,
c¢) przewlektej niewydolnosci oddechowe;,
d) astmy oskrzelowej,
e) raka ptuc,
f) gruzlicy,
3) uktadu moczowego:
a) niewydolnosci nerek - ostrej i przewlektej,
b) ostrego 1 przewlektego odmiedniczkowego zapalenia nerek,
c) ostrego i przewleklego kitgbkowego zapalenia nerek,
d) kamicy nerkowe;j,
e) zespotu nerczycowego,
f) raka nerki,
g) stanéw zapalnych pecherza i drog moczowych,
4) uktadu trawiennego:
a) choroby wrzodowej zotadka i dwunastnicy,
b) raka zotadka,
c) zespotu ztego wchtaniania,
d) swoistego 1 nieswoistego zapalenie jelit,
e) zespotu jelita nadwrazliwego,
f) raka jelita grubego,
g) kamicy pegcherzyka i drog zoétciowych,
h) zapalenia watroby,
1) marskos$ci watroby,
J) ostrego i1 przewleklego zapalenia trzustki,
k) raka trzustki,
1) choréb pasozytniczych przewodu pokarmowego,
5) uktadu krwiotwoérczego:
a) niedokrwistosci,
b) skaz krwotocznych,
c) biataczek,
d) ziarnicy ztosliwej i chtoniakdw nieziarniczych,
6) gruczotow wydzielania wewngtrznego:



a) cukrzycy,

b) chorob przysadki i podwzgorza,

¢) nadczynno$ci 1 niedoczynno$ci tarczycy,

d) nadczynnosci 1 niedoczynnosci przytarczyc,

e) nadczynno$ci i niedoczynnosci nadnerczy,

f) guzow rdzenia nadnerczy,

g) zaburzen hormonalnych 1 metabolicznych okresu przekwitania u kobiet i mgzczyzn,

7) zaburzen metabolicznych:

a) otytosci i nadwagi,
b) hiperlipidemii,
c) osteoporozy,

8) uktadu ruchu.

2. Poznanie problemoéw ogoélnolekarskich z zakresu choréb wewngtrznych:

1) epidemiologia choréb wewngtrznych ze szczegdlnym uwzglednieniem tych, ktore sa
zwigzane z wysoka umieralnoscia, powoduja przewlekle inwalidztwo lub sa przyczyna
wysokiej absencji chorobowej,

2) profilaktyka niektorych chordb uktadu krazenia i uktadu oddechowego,

3) wskazania 1 przeciwwskazania do zabiegdw endoskopowych,

4) zasady antybiotykoterapii w najczgsciej wystgpujacych chorobach wewngtrznych,
wymagajacych stosowania antybiotykow,

5) zasady podejmowania decyzji diagnostycznych i terapeutycznych dotyczacych najczgsciej
wystepujacych chordob wewngetrznych.

3. Opanowanie wykonywania nastgpujacych umiejgtnosci i czynnosci:

1) wkhucia dozylnego 1 dotgtniczego w celu podania leku lub pobrania krwi do badan,
kaniulizacji zyt,

2) dozylnego przetaczania krwi i innych ptynow,

3) badania EKG,

4) naktucia optucnej i otrzewne;,

5) cewnikowania pgcherza moczowego,

6) pobrania materialu do badan mikrobiologicznych,

7) plukania zotadka,

8) pomiaru i interpretacji wynikow pomiaru ci$nienia t¢tniczego krwi, w tym pomiaru ci$nienia
na kostce,

9) pomiaru glikemii,

- z zakresu transfuzjologii kliniczne;j:
(10 godzin wyktadoéw 1 ¢wiczenia praktyczne)

1. Zapoznanie si¢ z zasadami wspodtczesnej transfuzjologii:

1) pobierania i przechowywania krwi oraz otrzymywania preparatow krwiopochodnych,

2) podstaw immunologii transfuzjologicznej,

3) zapobiegania potransfuzyjnym zakazeniom wirusowym,

4) podstawowymi zasadami racjonalnego leczenia krwia i jej preparatami,

5) powiktaniami poprzetoczeniowymi.
2. Poznanie praktyczne nastgpujacych umiejgtnosci:

1) rejestrowania 1 kwalifikowania krwiodawcow oraz zasad prowadzenia dokumentacji w tym
zakresie,



2) metod pobierania krwi i osocza - konwencjonalnie i przy uzyciu separatordw, poznanie zasad
wytwarzania preparatow krwiopochodnych,

3) przeprowadzania badan immunologicznych, serologicznych - antygenéw krwinek
czerwonych i1 przeciwcial, proby zgodnosci krzyzowej,

4) wykrywania markerow wirusowych (HBV, HCV, HIV),

5) zasad kontroli jako$ci, przechowywania i1 dystrybucji krwi oraz jej preparatow;

- z zakresu profilaktyki zakazen HIV, diagnostyki i leczenia choroby AIDS:
(5 godzin wyktadow):

1) epidemiologi¢ zakazen HIV i choroby AIDS,

2) podstawowe wiadomosci o budowie wirusa HIV 1 wykrywaniu zakazen,

3) wybrane zagadnienia HIV/AIDS w uj¢ciu nauk medycznych,

4) elementy poradnictwa i opieki medycznej nad kobieta zakazona HIV lub chora na AIDS,

5) poradnictwo przed testem i po tescie,

6) strategi¢ leczenia antyretrowirusowego zakazonych HIV i chorych na AIDS,

7) etyczne i prawne aspekty HIV i AIDS,

8) elementy komunikowania si¢ w relacjach lekarz - pacjent zakazony HIV lub chory na AIDS.

STAZ CZASTKOWY W DZIEDZINIE PEDIATRII
II. Program stazu czastkowego z zakresu pediatrii
Czas trwania stazu: 8 tygodni.
Miejsce odbywania stazu:

- oddziat ogdlnopediatryczny oraz konsultacyjna poradnia pediatryczna - 6 tygodni,
- oddzial noworodkowy - 2 tygodnie.

Cel stazu:

poglegbienie wiedzy teoretycznej oraz poznanie, przyswojenie 1 utrwalenie praktycznych
umiejetnosci z zakresu zapobiegania, rozpoznawania i leczenia chordb wieku dziecigcego oraz
zaburzen rozwojowych u dzieci w warunkach opieki stacjonarnej i ambulatoryjnej. Program
stazu obejmuje:

1. Rozpoznawanie 1 postgpowanie u noworodkdw w przypadkach wad rozwojowych,
zaburzen oddechowo-krazeniowych, wrodzonych oraz nabytych zakazen 1 posocznicy
noworodkowej, ostrych zaburzen metabolicznych i1 neurologicznych, konfliktu serologicznego,
choroby krwotocznej noworodkéw, choréb wymagajacych niezwlocznej interwencji
chirurgicznej, dysplazji i zwichnigcia stawow biodrowych, niedoczynnosci tarczycy i1 zespotu
alkoholowego.

2. Rozpoznawanie i leczenie chordb u niemowlat wywotanych zakazeniami bakteryjnymi i
wirusowymi, w tym wirusowego zapalenia watroby i AIDS, ostrych biegunek i ich powiklan,
biegunek przewleklych i stanow niedoborowych, choréb uktadu oddechowego, niedoczynnosci
tarczycy, dysplazji stawoéw biodrowych, naglacych chordb jamy brzusznej (wgtobienie), chordb
przebiegajacych z drgawkami i innych stanow napadowych.



3. Postgpowanie diagnostyczne, lecznicze i rehabilitacyjne u dzieci z mozgowym
porazeniem dziecigcym.

4. Rozpoznawanie i leczenie u dzieci powyzej 1 roku zycia: nieprawidtowos$ci rozwojowych,
skutkow urazéw 1 zatru¢, zaburzen S$wiadomosci, krwawien z przewodu pokarmowego,
nawracajacych bolow brzucha, nawracajacych boléw glowy, chorob wywotanych czynnikami
zakaznymi - w tym choréb zakaznych wieku dziecigcego, a takze zapalenia nerek, choroby
reumatycznej, nadci$nienia tgtniczego, choréb nowotworowych, niedoboréw biatkowo-
energetycznych 1 witaminowych oraz niedoboréw makro- 1 mikroelementow, choréb atopowych i
reakcji anafilaktycznych, choréb z uzaleznienia.

5. Poznanie kalendarza szczepien, zasad stosowania szczepionek i1 surowic, znajomos¢
niepozadanych reakcji poszczepiennych i przeciwwskazan do szczepien.

6. Opanowanie wykonywania nast¢pujacych umiejgtnosci i czynnosci:

1) postgpowania z noworodkiem bezposrednio po porodzie:
a) oceny noworodka na podstawie skali wg Apgar,
b) testow przesiewowych u noworodka (fenyloketonurii),
2) resuscytacji noworodka,
3) oceny dojrzato$ci noworodka,
4) rozpoznawania wad wrodzonych u noworodka i postgpowania w przypadku ich stwierdzenia,
5) zasad transportu chorego noworodka,
6) pielegnacji i karmienia noworodka,
7) oceny stanu ogo6lnego niemowlecia i1 dziecka starszego z uwzglednieniem badania
otoskopowego 1 pomiaru ci$nienia krwi oraz badania w kierunku wad wrodzonych,
8) zbierania wywiadow od rodziny dziecka,
9) prowadzenia resuscytacji i udzielania pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zycia u dzieci,
10) rozpoznawania mézgowego porazenia dziecigcego,
11) wktucia dozylnego i1 pobrania krwi do badan u niemowlecia 1 dziecka starszego,
12) pobrania ptynu mézgowo-rdzeniowego u dzieci,
13) pobrania materiatéw do badan mikrobiologicznych u dzieci,
14) zalozenia zglebnika do Zotadka lub odbytnicy i cewnika do pgcherza moczowego u dzieci,
15) pielegnacji niemowlat i matych dzieci,
16) pobrania krwi celem wykonania testu w kierunku niedoczynnosci tarczycy i fenyloketonurii.

STAZ CZASTKOWY W DZIEDZINIE CHIRURGII OGOLNE]
ITI. Program stazu czastkowego z zakresu chirurgii ogolnej
Czas trwania stazu: 8 tygodni.
Miejsce odbywania stazu:
- szpitalny oddzial ogolnochirurgiczny oraz przyszpitalne ambulatorium chirurgiczne - 6
tygodni,
- szpitalny oddzial chirurgii urazowo-ortopedycznej oraz ambulatorium chirurgii urazowej - 2

tygodnie.

Cel stazu:



poglebienie wiedzy teoretycznej oraz poznanie, utrwalenie i1 przyswojenie praktycznych
umiejetnosci w zakresie rozpoznawania, leczenia, zapobiegania i rehabilitacji najczesciej
wystgpujacych choréb chirurgicznych w ramach opieki stacjonarnej i ambulatoryjnej. Program
stazu obejmuje:

1)
2)

3)

4)

1. Rozpoznawanie i postgpowanie w przypadku:

wstrzasu urazowego i hipowolemicznego,

obrazen urazowych dotyczacych:

a) osrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego:
— mozgu, kosci czaszki i twarzoczaszki, z uwzglgdnieniem skali Glasgow,
— nerwow czaszkowych 1 obwodowych,

b) klatki piersiowej, w szczegdlnosci:

— w zranieniach klatki piersiowej, serca, ptuc i duzych naczyn,

— w odmie oplucnowej pourazowej i samoistne;j,

— w uszkodzeniach $ciany klatki piersiowej, zeber 1 mostka,

¢) jamy brzusznej, w szczegolnosci:
— w ranach brzucha,
— w tgpych obrazeniach brzucha,

d) uktadu moczowo-ptciowego,

e) kregostupa, w szczegdlnosci diagnozowanie i postgpowanie z chorymi ze ztamaniem
kregostupa,

f) konczyn, w szczego6lnosci:

— zamknigtych 1 otwartych ztaman konczyn, ze szczegdlnym uwzglednieniem najczgscie]
spotykanych ztaman, tzn. nasady dalszej kosci promieniowej, kostek, szyjki kos$ci
udowej,

— zwichnig¢ duzych stawoéw (barkowego, tokciowego, biodrowego),

— podwichnig¢, skrecen 1 sttuczen stawow, ze szczegdlnym uwzglednieniem stawu
kolanowego i skokowo-goleniowego,

g) oparzen i odmrozen:
— w oparzeniach i odmrozeniach powtok,
— w oparzeniach drog oddechowych 1 przewodu pokarmowego,
zakazen w chirurgii:
a) we wstrzasie septycznym,
b) w ropnym zapaleniu skory i tkanki podskornej (ropien, czyrak, zastrzat, zanokcica),
c) w zakazeniach przyrannych (tezec, zgorzel gazowa, ro6za),
najczg¢stszych schorzen chirurgicznych jamy brzusznej, dotyczacych:
a) "ostrego brzucha":

— przedziurawienia przewodu pokarmowego,

— ostrego zapalenia wyrostka robaczkowego,

— ostrego zapalenia pgcherzyka zotciowego,

— ostrego zapalenia trzustki,

niedroznosci jelit, ze szczegdlnym uwzglednieniem uwigznigtych przepuklin
zewngtrznych,
b) krwawienia do przewodu pokarmowego,
¢) innych chordb przewodu pokarmowego:
— choroby wrzodowej zotadka i dwunastnicy,
— kamicy zotciowej,



— najczgstszych chordb odbytu i odbytnicy (ropien, przetoka, guzki krwawnicze),
5) schorzen urologicznych:
a) kamicy nerkowej,
b) zatrzymania moczu,
c¢) wodniaka jadra,
d) przerostu prostaty,
e) raka prostaty,
6) chorob uktadu naczyniowego:
a) w urazach naczyn,
b) w ostrym nieurazowym niedokrwieniu konczyn (zator, zakrzepy)
c) w przewlektym niedokrwieniu koficzyn dolnych,
d) w tetniaku aorty,
e) w zylnej chorobie zakrzepowo-zatorowej, dotyczacej w szczegolnosci konczyn dolnych,
f) w przewlektej niewydolnosci uktadu zylnego konczyn dolnych.
2. Poznanie zasad wczesnego rozpoznawania i postgpowania chirurgicznego w nowotworach
sutka, przewodu pokarmowego, tarczycy i skory.
3. Poznanie wskazan do stosowania 1 podstaw interpretacji niektérych metod
diagnostycznych i leczenia zabiegowego w chirurgii:
1) diagnostyki radiologicznej i ultrasonograficznej,
2) tomografii komputerowej i rezonansu magnetycznego,
3) endoskopii, ze szczegblnym uwzglednieniem gastroskopii, ECPW, rektoskopii,
kolonoskopii, cystoskopii,
4) ogdblnych zasad i mozliwosci chirurgii laparoskopowe;.
4. Poznanie probleméw ogolnochirurgicznych dotyczacych:
1) zasad aseptyki i antyseptyki, profilaktyki zakazen okotooperacyjnych,
2) profilaktyki tezca,
3) profilaktyki zakazen wirusami hepatotropowymi i HIV,
4) zasad wspoélczesnej antybiotykoterapii w schorzeniach chirurgicznych,
5) zasad przygotowania chorego do zabiegu operacyjnego w znieczuleniu og6lnym,
6) zasad wspotczesnej rehabilitacji okoto- 1 pooperacyjne;.
5. Opanowanie wykonywania nastgpujacych umiejgtnosci i czynnosci:
1) mycia chirurgiczngo rak i pola operacyjnego,
2) chirurgicznego opracowania i zeszycia niewielkich ran,
3) znieczulenia miejscowego,
4) nacigcia i drenazu ropnia,
5) zatozenia podstawowych opatrunkéw gipsowych 1 unieruchamiajacych,
6) zalozenia drenazu optucnej,
7) postepowania w krwotoku zewngtrznym,
8) zalozenia zglebnika nosowo-zotadkowego,
9) dozylnego przetaczania krwi i ptynow infuzyjnych,
10) postgpowania w oparzeniach,
11) badania per rectum i oceny gruczotu krokowego,
12) wykonania anoskopii.

STAZ CZASTKOWY W DZIEDZINIE POLOZNICTWA I GINEKOLOGII

IV. Program stazu czastkowego z zakresu poloznictwa i ginekologii



Czas trwania stazu: 8 tygodni.
Miejsce odbywania stazu:

szpitalny oddziat potozniczo-ginekologiczny oraz przyszpitalna poradnia potozniczo-
ginekologiczna.

Cel stazu:

poglegbienie wiedzy teoretycznej oraz poznanie, utrwalenie 1 przyswojenie praktycznych
umiejetnosci z zakresu prowadzenia prawidlowo przebiegajacej ciazy, porodu i potogu, a takze
zapobieganie, rozpoznawanie i leczenie najczesciej wystepujacych powiktan ciazy, porodu i
pologu oraz chordb narzadow piciowych u kobiet w warunkach opieki stacjonarnej i
ambulatoryjnej.

Program stazu obejmuje:

1. Rozpoznawanie i prowadzenie ciazy oraz postepowanie w czasie porodu i potogu:

1) zasady prowadzenia opieki przedciazowej,

2) rozpoznawanie ciazy i zasady prowadzenia prawidtowo przebiegajacej ciazy,

3) rozpoznawanie i postgpowanie w powiklaniach ciazy, a w szczegodlnosci:

a) zagrazajacym poronieniu,
b) nadcis$nienieniu t¢tniczym,
¢) powiktaniach tozyskowych,
d) konflikcie serologicznym,
e) zakazeniach,

4) zasady leczenia chorob wspotistniejacych z ciaza, w szczeg6lnosci:

a) cukrzycy,

b) chorob serca i naczyn,

¢) zakazen uktadu moczowo-ptciowego,
d) powiktan zakrzepowo-zatorowych,

5) poznawanie podstaw i zasad interpretacji badan ultrasonograficznych w czasie ciazy,

6) zasady postgpowania podczas prawidtowo przebiegajacego porodu w szpitalu i poza
szpitalem, w tym poznanie wskazan dla tagodzenia bolu porodowego,

7) rozpoznawanie powiktan okoloporodowych, postgpowanie podczas nieprawidtowo
przebiegajacego porodu, w tym ustalenie wskazan do operacyjnego ukonczenia porodu,
dotyczacych w szczegdlnosci:

a) porodu przedwczesnego,
b) krwotokoéw potozniczych,

8) poznanie zasad rozpoznawania i postgpowania w powiklaniach potogu i1 zasad karmienia
piersia,

9) podstawy rozpoznawania depresji poporodowe;j.

2. Zasady promocji zdrowia i prewencji w poloznictwie, ze szczegdlnym uwzglednieniem:

1) porodu przedwczesnego,

2) zakazen, w tym wirusowych (HIV),

3) konfliktu serologicznego,

4) zaburzen rozwoju ptodu.



3. Poznanie zasad zapobiegania, rozpoznawania i postgpowania leczniczego w przypadku
chorob narzadow piciowych u kobiet, w szczegdlnosci:
1) ciazy ektopowej,
2) zakazen, w tym przenoszonych droga ptciowa,
3) zaburzen cyklu miesiaczkowego i zaburzen ptodnosci,
4) nowotwordw narzadow ptciowych i sutka,
5) probleméw zdrowotnych kobiet w okresie menopauzy.
4. Poznanie metod i1 zasad planowania rodziny.
5. Poznanie wskazan do stosowania 1 podstaw interpretacji niektérych metod
diagnostycznych leczenia zabiegowego w potoznictwie i ginekologii:
1) diagnostyki radiologicznej i ultrasonograficznej,
2) tomografii komputerowej,
3) endoskopii, ze szczegdlnym uwzglednieniem laparoskopii, histeroskopii oraz kolposkopii.
6. Poznanie zasad aseptyki 1 antyseptyki w poloznictwie i ginekologii.
7. Opanowanie wykonywania nastgpujacych umiejgtnosci i czynnosci:
1) badania polozniczego zewngtrznego 1 wewngtrznego,
2) oceny czynnosci serca plodu, w tym wykonania interpretacji badania kardiotokograficznego,
3) interpretacji badania gazometrycznego ze skalpu ptodu i pgpowiny,
4) odebrania porodu fizjologicznego,
5) nacigcia i1 zeszycia krocza,
6) badania ginekologicznego,
7) badania sutkow,
8) wykonania i interpretacji badania cytologicznego,
9) interpretacji krzywej podstawowej temperatury ciala i innych objawéw ptodnosci.

STAZ CZASTKOWY W DZIEDZINACH INTENSYWNEJ TERAPII I MEDYCYNY
RATUNKOWEJ]

V. Program stazu czastkowego z zakresu intensywnej terapii i medycyny ratunkowej
Czas trwania stazu: 6 tygodni.
Miejsce odbywania stazu:
- oddzial intensywnej terapii - 2 tygodnie,
- podmiot wskazany przez wojewodg - kurs ratownictwa medycznego - 1 tydzien, - stacja

pogotowia ratunkowego - 3 tygodnie (praca w charakterze dodatkowego czlonka zespotu
reanimacyjnego lub wypadkowego).

Cel stazu:

poglebienie wiedzy teoretycznej oraz poznanie, utrwalenie i1 przyswojenie praktycznych
umiejetnosci postgpowania w zakresie intensywnej terapii 1 w stanach naglego zagrozenia
zdrowia i zycia.

Program stazu obejmuje:

-z zakresu medycyny ratunkowe;j:



1. Poznanie wspoétczesnych zasad zaawansowanej resuscytacji krazeniowo-oddechowe;.
2. Poznanie wspodlczesnych zasad postgpowania ratunkowego w urazach wielonarzadowych,
w szczegolnosci:
1) wstepnej oceny chorego z mnogimi obrazeniami ciata,
2) podtrzymania funkcji zyciowych chorego z mnogimi obrazeniami ciata,
3) opanowania wstrzasu okotourazowego,
4) oceny wtdrnej i zasad transportu chorego z mnogimi obrazeniami ciata.
3. Poznanie zasad postgpowania w naglym zagrozeniu zdrowia lub zycia pochodzenia
wewngtrznego, takim jak:
1) nagle zatrzymanie krazenia,
2) ostra niewydolno$¢ krazenia roznej etiologii,
3) ostra niewydolno$¢ oddechowa réznej etiologii,
4) wstrzas,
5) nagle stany utraty przytomnosci,
6) ostre schorzenia brzuszne,
7) ostre schorzenia ci¢zarnych,
8) ostre stany drgawkowe.
4. Postgpowanie w naglych zagrozeniach zdrowia lub zycia u dzieci.
5. Postgpowanie ratunkowe w nagtych zagrozeniach $rodowiskowych:
1) ostre zatrucia,
2) skazenia chemiczne,
3) uraz termiczny (oparzenie, udar cieplny, hypotermia)
4) utonigcia,
5) porazenia elektryczne i razenia piorunem,
6) ukaszenia i uzadlenia;

- z zakresu ratownictwa medycznego:

6. Poznanie wspoélczesnych zasad organizacji medycyny ratunkowej oraz zasad
organizacyjnych i funkcjonowania szpitalnych oddziatow ratunkowych.

7. Poznanie organizacji pracy pogotowia ratunkowego w Rzeczypospolitej Polskie;j.

8. Poznanie zasad postgpowania w stanach naglego zagrozenia zdrowia lub zycia w
warunkach przedszpitalnych;

- z zakresu intensywnej terapii:

9. Poznanie organizacji pracy oddziatu intensywne;j terapii.

10. Poznanie podstawowych technik terapeutycznych stosowanych w intensywnej terapii.

11. Poznanie zasad postgpowania w leczeniu ostrego i przewlektego bolu.

12. Poznanie zasad postgpowania lekarskiego zwiazanych z pobraniem narzadow do
transplantacji.

13. Opanowanie wykonywania nast¢pujacych lekarskich umiejetnosci 1 czynnosci
ratunkowych:

1) z zakresu resuscytacji krazeniowo-oddechowe;j:

a) udroznienia drog oddechowych metodami bezprzyrzadowymi,

b) intubacji dotchawiczej,

c) krikotyrotomii igtowej (zasady wykonywania),



d) technik sztucznej wentylacji,
e) defibrylacji elektryczne;,
f) posredniego masazu serca,
g) resuscytacji ptynowej,
h) odbarczenia odmy oplucnowej, w szczegdlnosci odmy preznej,
2) z zakresu czynnos$ci ratunkowych w warunkach przedszpitalnych:
a) zabezpieczania rannego pacjenta w czasie wyjmowania z uszkodzonego pojazdu,
b) podtrzymywania funkcji zyciowych na miejscu zdarzenia lub wypadku 1 w czasie
transportu,
¢) unieruchamiania krggostupa szyjnego i piersiowo-ledzwiowego,
d) unieruchamiania ztaman na miejscu zdarzenia lub wypadku,
e) tamowania krwotokow,
3) monitorowania podstawowych funkcji zyciowych w trakcie transportu i w oddziale
intensywnej terapii.

STAZ CZASTKOWY W DZIEDZINIE PSYCHIATRII
VI. Program stazu czastkowego z zakresu psychiatrii
Czas trwania stazu: 4 tygodni.
Miejsce odbywania stazu:
oddziat psychiatryczny oraz poradnie zdrowia psychicznego.
Cel stazu:

poznanie, utrwalenie i przyswojenie praktycznych umiejgtnosci rozpoznawania i postgpowania w
zaburzeniach psychicznych w warunkach opieki stacjonarnej i ambulatoryjne;.

Program stazu obejmuje:

1. Rozpoznawanie (ocena przyczyn, ryzyka), wybor postgpowania i leczenia w stanach
naglacych zwiazanych z zaburzeniami psychicznymi, takimi jak:
1) zachowania samobdjcze,
2) zachowania agresywne i inne zachowania zagrazajace,
3) ostre zaburzenia psychotyczne,
4) zespot paniki Igkowe;j,
5) naglace powiktania psychofarmakoterapii.
2. Rozpoznawanie i leczenie zaburzen psychicznych czg$ciej spotykanych w podstawowe;j
opiece zdrowotnej, poznanie mozliwos$ci zapobiegania im:
1) zaburzenia psychiczne i somatyczne zwiazane z alkoholem 1 innymi substancjami
uzalezniajacymi,
2) zespoly depresyjne,
3) zespoty nerwicowe,
4) reakcje na stres i reakcje adaptacyjne,
5) zaburzenia snu,
6) zaburzenia odzywiania,



7) dysfunkcje seksualne.

3. Rozpoznawanie oraz zasady rehabilitacji utrwalonych zaburzen psychicznych 1

umiejetnosci jej organizowania w srodowisku rodzinnym i lokalnym:
1) uposledzenie umystowe,
2) zespoly otgpienne.
4. Zasady wspotpracy w specjalistycznym leczeniu 1 rehabilitacji przewlektych lub
nawracajacych zaburzen psychicznych:
1) psychoz schizofrenicznych i urojeniowych,
2) chorob afektywnych,
3) uzaleznienia od alkoholu 1 innych substancji psychoaktywnych,
4) utrwalonych zespotéw nerwicowych,
5) utrwalonych zaburzen odzywiania, snu oraz dysfunkcji seksualnych.

5. Poznanie zasad oraz praktycznych mozliwosci wykorzystania dostgpnych form leczenia,
rehabilitacji, pomocy spotecznej 1 S$rodowiskowej oraz oparcia spotecznego dla o0s6b z
zaburzeniami psychicznymi.

6. Opanowanie wykonywania umiej¢tnosci:

1) oceny stanu psychicznego z uwzglednieniem specyfiki wieku rozwojowego i podesztego,

2) oceny wptywu czynnikow somatycznych na stan psychiczny chorego,

3) oceny wplywu czynnikéw psychicznych i srodowiskowych na stan somatyczny chorego,

4) oceny czynnikow patogennych w rodzinie chorego,

5) oceny patogennego znaczenia kryzyséw rozwojowych oraz doswiadczen zwiazanych z
choroba (ostra, przewlekta, terminalna) 1 leczeniem,

6) nawiazywania wtasciwego kontaktu z osoba z zaburzeniami psychicznymi i mobilizacji
postawy wspotdziatania w leczeniu, unikania oddziatywan jatrogennych,

7) prowadzenia interwencji kryzysowej,

8) prowadzenia psychoterapii podtrzymujacej,

9) wyboru zgodnego z prawem postgpowania lekarskiego w sytuacji koniecznosci dziatania bez
zgody chorego,

10) stosowania podstawowych grup lekéw psychotropowych, z uwzglednieniem profilaktyki
uzaleznien lekowych.

STAZ CZASTKOWY W DZIEDZINIE MEDYCYNY RODZINNEJ

VII. Program stazu czastkowego z zakresu podstawowej i specjalistycznej opieki
zdrowotnej obje¢tej ramami medycyny rodzinnej

Czas trwania stazu: 6 tygodni.
Miejsce odbywania stazu:

- poradnia (praktyka) lekarza rodzinnego w zaktadzie opieki zdrowotnej udzielajaca §wiadczen
w dziedzinie medycyny rodzinnej w zakresie kompetencji lekarza rodzinnego lub
- indywidualna specjalistyczna praktyka lekarska w dziedzinie medycyny rodzinnej;

w okresie przejSciowym, gdy na obszarze wojewddztwa liczba praktyk lekarza rodzinnego
udzielajacych $wiadczen zdrowotnych w petnym zakresie kompetencji lekarza rodzinnego jest



niewystarczajaca w odniesieniu do liczby stazystow, lekarz moze odby¢ staz w dziedzinie

medycyny rodzinnej w:

- poradni zakladu opieki zdrowotnej, w ktorej lekarz podstawowej opieki zdrowotnej udziela
$wiadczen zdrowotnych w dziedzinie medycyny rodzinnej nie w pelnym zakresie kompetencji
lekarza rodzinnego oraz w:

- specjalistycznej poradni zaktadu opieki zdrowotnej lub indywidualnej specjalistycznej
praktyce lekarskiej w odniesieniu do tej czg$ci programu stazu czastkowego z zakresu, z
ktorego lekarz podstawowej opieki zdrowotnej nie udziela $wiadczen zdrowotnych
umozliwiajacych jego zrealizowanie.

Stazysta w tym przypadku moze odby¢ odpowiednio czg$¢ stazu czastkowego w:

- poradni dla dzieci lub indywidualnej specjalistycznej praktyce lekarskiej pediatrii - przez 1
tydzien,

- poradni dla kobiet lub indywidualnej specjalistycznej praktyce lekarskiej w dziedzinie
potoznictwa i ginekologii - przez 1 tydzien,

- poradni ogdlnochirurgicznej lub indywidualnej specjalistycznej praktyce lekarskiej w
dziedzinie chirurgii ogolnej - przez 1 tydzien,

- poradni okulistycznej lub indywidualnej specjalistycznej praktyce lekarskiej w dziedzinie
okulistyki - przez 1 tydzien,

- poradni laryngologicznej lub indywidualnej specjalistycznej praktyce lekarskiej w dziedzinie
otorynolaryngologii - przez 1 tydzien.

Cel stazu:

poznanie 1 utrwalenie organizacji oraz metod pracy w warunkach dtugotrwatej opieki
ambulatoryjnej i w domu chorego, a takze praktycznych umiejgtnosci dotyczacych
rozpoznawania leczenia, zapobiegania i rehabilitacji w chorobach stanowiacych najczestsza
przyczyng zglaszalnosci pacjentdéw do poradni, jak 1 wymagajacych dlugotrwalego leczenia w
srodowisku domowym (opieka nad przewlekle chorym).

Program stazu obejmuje:

1. Zapobieganie, rozpoznawanie 1 leczenie chordb stanowiacych najczestsza przyczyng
zglaszalno$ci pacjentow do poradni:

1) ostrych schorzen infekcyjnych drég oddechowych (zapalenia zatok, zapalenia gardla,
migdatkow, krtani, tchawicy i oskrzelik),

2) standéw zapalnych ucha srodkowego i zaburzen stuchu,

3) choréb zakaznych, w tym chordb odzwierzecych,

4) choréb uktadu pokarmowego (w szczegolnosci choroby wrzodowej, kamicy zétciowej),

5) chordb uktadu moczowego,

6) chorob skory (w szczegoOlnosci zakazen ropnych skéry 1 tkanki podskédrnej, oparzen i
odmrozen powtok),

7) chorob chirurgicznych (w szczego6lnosci urazoéw tkanek migkkich gtowy, tutowia i konczyn,
skrecen 1 stluczen stawow, zylakéw podudzi, zylakéw odbytu, przewlektych owrzodzen
podudzi),



8) chordb kobiet (w szczegdlnosci niektoérych powiklan ciazy, powiktan przebiegu potogu,
zaburzen cyklu miesigcznego, zaburzen okresu menopauzy, zakazen narzadow ptciowych u
kobiet),

9) chordb narzadu wzroku (w szczegdlnosci wad wzroku, zapalen aparatu ochronnego oka,
urazo6w narzadu wzroku, jaskry, zaémy, chorob objawiajacych si¢ zaniewidzeniem),

10) chorob uktadu nerwowego (w szczegolnosci zawrotéw gtowy, padaczki, Zespotu Parkinsona,
zespolow bolowych kregostupa, neuropatii obwodowych).

2. Leczenie, rehabilitacj¢ 1 opieke przewlekle chorych w warunkach ambulatoryjnych i
domowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem nastgpujacych schorzen:

1) choroby wiencowej,

2) nadci$nienia tgtniczego,

3) miazdzycy tetnic,

4) gruzlicy

5) astmy oskrzelowej

6) przerostu gruczotu krokowego,

7) niewydolnos$ci nerek,

8) cukrzycy,

9) choroby reumatoidalnej, choroby reumatycznej i zmian zwyrodnieniowych uktadu kostno-
stawowego,

10) chorob nowotworowych, tacznie z opieka paliatywna,

11) mézgowego porazenia dziecigcego,

12) padaczki,

13) zaburzen psychicznych,

14) uzaleznien (alkoholizm, narkomania, lekomania),

15) marskosci watroby,

16) AIDS.

3. W zakresie organizacji i metod pracy poradni i indywidualnej praktyki lekarskie;j:

1) organizacj¢ pracy poradni lekarza rodzinnego (rejestracja, dokumentacja, zasady
ewidencjonowania kosztow, orzecznictwo lekarskie, sprawozdawczos¢, zasady wypisywania
recept, skierowan na badanie diagnostyczne i1 do lekarzy specjalistow oraz na leczenie
sanatoryjne),

2) wspolprace z pielegniarka Srodowiskowa - rodzinna i pracownikiem socjalnym oraz z
personelem praktyki,

3) zasady wspoldziatania z placowkami udzielajacymi pomocy doraznej, ze szpitalem, z
zaktadem opiekunczo-leczniczym, pracowniami diagnostycznymi, ze specjalistami w innych
dziedzinach medycyny, stacjami sanitarno-epidemiologicznymi,

4) zasady wspotdziatania z jednostkami samorzadu terytorialnego, instytucjami i organizacjami
zajmujacymi si¢ pomoca spoteczna oraz ze szkotami i placéwkami systemu oswiaty.

4. Opanowanie nastgpujacych umiejgtnosci i czynnosci:

1) oceny rozwoju fizycznego i psychoruchowego dzieci ze szczegdlnym uwzglednieniem
niemowlat,

2) przeprowadzania szczepien ochronnych, zgodnie z kalendarzem szczepien,

3) oznaczania glikemii, glikozurii 1 ketonurii za pomoca suchych testow,

4) przeprowadzania testow skornych,

5) zaktadania opatrunkéw,

6) leczenia ran,

7) stosowania profilaktyki tgzca,



8) badania potozniczego zewngtrznego,

9) stwierdzenia czynnosci serca u ptodu,

10) oceny ruchliwosci ptodu,

11) pobrania badania cytologicznego,

12) pobierania materiatu do badan mikrobiologicznych w warunkach ambulatoryjnych,
13) wykonania tamponady przednie;j,

14) usuwania woskowiny usznej,

15) usuwania ciat obcych z worka spojowkowego,
16) badania ostrosci wzroku,

17) badania widzenia barwnego,

18) badania widzenia obuocznego,

19) badania dna oka.

STAZ Z ZAKRESU ORZECZNICTWA LEKARSKIEGO
VIII. Program stazu z zakresu orzecznictwa lekarskiego

Czas trwania stazu: 16 godzin wyktadow,
wyktady w grupach 40 osobowych.

Miejsce odbywania stazu:
wskazane przez oddziat Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych.

Cel stazu:

przyswojenie wiedzy przez lekarzy i lekarzy stomatologow o rodzaju swiadczen z ubezpieczen
spotecznych, warunkach nabywania prawa do nich oraz zasadach i trybie ich przyznawania.

Program stazu:

1. Rodzaje $wiadczen z ubezpieczen spolecznych oraz warunki nabywania do nich
uprawnien.

2. Zasady 1 tryb przyznawania oraz ustalania wysokosci i wyptaty swiadczen.

3. Zasady i tryb orzekania o:

a) czasowej niezdolnosci do pracy,

b) potrzebie rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rentowej,

c) okoliczno$ciach uzasadniajacych przyznanie uprawnien do §wiadczenia rehabilitacyjnego,

d) celowosci przekwalifikowania zawodowego,

e) niezdolnos$ci do pracy zarobkowej,

f) niezdolno$ci do samodzielnej egzystencji,

g) procentowym uszczerbku na zdrowiu,

h) niezdolnosci do pracy w gospodarstwie rolnym,

1) niepetnosprawnosci.

4. Zasady prowadzenia dokumentacji medycznej, zwiazanej z orzekaniem w sprawach, o
ktérych mowa w pkt 3.

STAZ Z ZAKRESU BIOETYKI



IX. Program stazu z zakresu bioetyki
Czas trwania stazu: 20 godzin wyktadow,
wyktady w grupach 50-70 osobowych.
Miejsce odbywania stazu:
wskazane przez okrggowa radg lekarska.
Cel stazu:

ksztattowanie postaw lekarzy i lekarzy stomatologéw w oparciu o system norm etycznych
zawartych w przysiedze 1 przykazaniu Hipokratesa, w Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka,
Deklaracji helsinskiej" i tokijskiej”, Deklaracji genewskiej®’, polskim Kodeksie Etyki Lekarskiej
(KEL) oraz w Europejskiej konwencji bioetycznej®.

Program stazu:

1. Przysigga i przykazanie Hipokratesa, Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka, Deklaracja
helsinska 1 tokijska, polskie kodeksy etyki lekarskiej - przedwojenny Kodeks Izb Lekarskich,
Zbidr zasad etyczno-deontologicznych polskiego lekarza, Kodeks Etyki Lekarskie;.

2. Europejska konwencja bioetyczna.

3. Etyczne aspekty eksperymentow medycznych - eksperyment leczniczy 1 badawczy,
etyczne zasady prowadzenia eksperymentu medycznego. Etyczne aspekty pobierania tkanek i
narzadoéw do transplantacji.

4. Etyczne aspekty relacji lekarz-pacjent - autonomia i godnos$¢ pacjenta, informacja i zgoda
poinformowanego, tajemnica lekarska, lojalnos¢ wobec pacjenta, prawo lekarza do odmowy
leczenia.

5. Prokreacja ludzka - aspekty etyczne dziatan lekarskich zwiazane z ludzka prokreacja w
swietle KEL. Problemy etyczne wspomaganej prokreacji. Problem klonowania ludzi w $wietle
KEL i Europejskiej konwencji bioetyczne;.

6. Problemy etyczne dotyczace racjonowania metod leczenia i alokacji $rodkéw
finansowych.

7. Etyczne aspekty walki z bdlem. Etyczne aspekty leczenia paliatywnego. Leczenie
hospicyjne z punktu widzenia etyki.

8. Etyczna problematyka zwigzana z reanimacja i uporczywa terapia - wartos$¢ i jakos$¢ zycia
ludzkiego. Wskazania do reanimacji w $wietle KEL, kryteria $mierci, pojgcie stanu terminalnego.
Problem moralnego prawa odstapienia od reanimacji i uporczywej terapii.

9. Etyczne aspekty problemu umierania. Problem godnos$ci umierania. Problem eutanazji w
$wietle medycyny hipokratejskie;j.

10. Cnoty 1 idealty w zyciu zawodowym lekarza. Pojgcie godnosci zawodu lekarza. Wzorce
postaw godnych nasladowania. Wybrane dane z historii medycyny w zakresie pojgé
bioetycznych. Kazusy w bioetyce.

D" Zalecenia dotyczace badafh naukowych na ludziach (Swiatowe Stowarzyszenie Lekarzy -

WMA, Helsinki, czerwiec 1964 r.).



? Wskazowki dla lekarzy dotyczace tortur i innego okrutnego, nieludzkiego i ponizajacego

traktowania oraz karania w zwiazku z zatrzymaniem 1 uwigzieniem (Swiatowe
Stowarzyszenie Lekarzy - WMA, Tokio, pazdziernik 1975 r.).

Wzor miedzynarodowej przysiegi lekarza (Swiatowe Stowarzyszenie Lekarzy - WMA,
Genewa 1949 1.).

Europejska konwencja o ochronie praw cztowieka 1 godnosci ludzkiej wobec zastosowan
biologii i medycyny (Rada Europy, Oviedo, kwiecien 1997 r.).

3)

4)

STAZ Z ZAKRESU PRAWA MEDYCZNEGO
X. Program stazu z zakresu prawa medycznego
Czas trwania stazu: 30 godzin wyktadow,
wyktady w grupach 50-70 osobowych.
Miejsce odbywania stazu:
wskazane przez okrggowa radg lekarska.
Cel stazu:

poznanie i przyswojenie podstawowych przepisow prawa dotyczacych wykonywania zawodu
lekarza 1 lekarza stomatologa.

Program stazu:

1. Zasady sprawowania opieki zdrowotnej w §wietle Konstytucji Rzeczypospolitej Polskie;.
2. Zasady organizacji zakladéw opieki zdrowotnej - ustawa o zaktadach opieki zdrowotne;j:
1) $wiadczenia zdrowotne,
2) zaktady opieki zdrowotnej - rejestracja, zasady dzialania, szpitale kliniczne, nadzor,
3) dokumentacja medyczna,
4) nadzor specjalistyczny.
3. Zasady wykonywania zawodu lekarza - ustawa o zawodzie lekarza:
1) definicja zawodu lekarza,
2) prawo wykonywania zawodu,
3) uprawnienia zawodowe lekarza,
4) kwalifikacje zawodowe,
5) indywidualna praktyka lekarska, grupowa praktyka lekarska,
6) eksperyment medyczny,
7) dokumentacja medyczna,
8) lekarz a prawa pacjenta,
9) stwierdzenie zgonu i ustalenie przyczyn zgonu.
4. Zasady wykonywania innych zawodow medycznych:
- ustawa o zawodzie felczera,
- ustawa o izbach aptekarskich,
- ustawa o zawodach pielggniarki i potozne;.



5.Zasady powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego - ustawa o powszechnym
ubezpieczeniu zdrowotnym, w szczegolnosci:
1) prawa i obowiazki osoby ubezpieczonej i lekarza ubezpieczenia zdrowotnego,
2) organizacja udzielania i zakres §wiadczen z tytutu ubezpieczenia zdrowotnego,
3) dokumentacja zwiazana z udzielaniem $§wiadczen z tytutu ubezpieczenia.
6. Zasady dziatania samorzadow reprezentujacych zawody zaufania publicznego w ochronie
zdrowia:
1) ustawa o izbach lekarskich,
2) ustawa o izbach aptekarskich,
3) ustawa o samorzadzie pielggniarek 1 potoznych - w tym w szczegolnosci:
a) zadania izb lekarskich,
b) prawa i obowiazki cztonkéw samorzadu lekarskiego,
c) organizacja i dziatanie organdéw izb lekarskich i zjazdow lekarzy,
d) odpowiedzialnos¢ zawodowa lekarzy - postgpowanie wyjasniajace przed rzecznikiem
odpowiedzialno$ci zawodowej, postgpowanie przed sadem lekarskim,
e) inne samorzady zawodowe funkcjonujace w ochronie zdrowia - aptekarzy, pielggniarek 1
potoznych, ich zadania i struktura.
7. Uregulowania szczegolne dotyczace postgpowania lekarza w ustawach:
1) o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach dopuszczalno$ci przerywania
ciazy,
2) o pobieraniu i przeszczepianiu komorek, tkanek i narzadow,
3) o ochronie zdrowia psychicznego,
4) o przeciwdziataniu narkomanii,
5) o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi,
6) o sluzbie medycyny pracy,
7) o Inspekcji Sanitarne;,
8) o zwalczaniu chordb zakaznych,
9) o ochronie zdrowia przed nast¢pstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych,
10) o publicznej stuzbie krwi
- w tym w szczegolnosci:
a) sztucznej prokreacji,
b) przeszczepiania narzadoéw i tkanek,
C) przerywania ciazy,
d) zabiegow estetycznych,
e) leczenia paliatywnego i1 standw terminalnych,
f) choréb psychicznych,
g) niektorych choréb zakaznych,
h) przeciwdziatania i leczenia uzaleznien.
8. Zasady wypisywania recept na leki i materiaty medyczne oraz zlecen na przedmioty
ortopedyczne, §rodki pomocnicze i lecznicze $rodki techniczne
- ustawy:
1) o zawodzie lekarza,
2) o powszechnym ubezpieczeniu zdrowotnym,
3) o srodkach farmaceutycznych, materiatach medycznych, aptekach, hurtowniach i nadzorze
farmaceutycznym.
9. Odpowiedzialno$¢ prawna lekarza - karna, cywilna 1 zawodowa:



1) pojecie wykroczenia zawodowego, naruszenia dobr osobistych, szkody, winy,
odszkodowania i zados¢uczynienia,

2) ubezpieczenie od odpowiedzialno$ci cywilnej lekarza, grupowej praktyki lekarskie;j,
zaktadoéw opieki zdrowotnej.



